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begleiten
unterstützen
stärken 

Das ist unser Motto, denn wir haben es uns zur Aufgabe gemacht,
Familien auf ihrem Weg bestmögliche Begleitung zu bieten.

Ob werdende Eltern, Familien mit Kleinkindern oder auch Omas oder Opas,
jeder ist bei uns herzlich willkommen.

Unser Angebot ist vielfältig. Wir sind nicht nur Treffpunkt, sondern bieten auch
diverse Beratungsmöglichkeiten, informative Vorträge, Workshops und vieles 
mehr.

Das ELKI im Bezirksalten- und Pflegeheim Ried ist ein Ort, an dem man sich in 
entspannter Atmosphäre treffen kann, um: 
 · Kinder zu wiegen, zu messen, zu stillen und zu wickeln
 · sich Rat von Fachleuten zu holen
 · den Kindern frühzeitig soziale Kontakte zu ermöglichen
 · sich mit anderen Familien in ähnlichen Lebenssituationen auszutauschen
 · sich weiterzubilden bei Vorträgen und Kursen
 · Erfahrungen auszutauschen
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Von links nach rechts: Claudia Senzenberger, Leitung, Diplomsozialarbeiterin; Michaela Schießl, Diplomsozialarbeiterin;
Mag. Lisa Kasamas, Psychologin, Stillberaterin; Maria Lahner, Frühförderin; Michaela Hamader-Berger, Pikler Pädagogin;
Luise Flotzinger, DGKS, Stillberaterin

Wir sind für euch da:
Dienstag, von 09:00 bis 12:00 Uhr

Donnerstag, von 14:00 bis 17:00 Uhr

Telefon: +43 7752 83586-355
E-Mail: elki.bh-ri.post@ooe.gv.at

Homepage: www.elki-ried4910.com
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Das ELKI wurde so konzipiert, dass Eltern und Kinder eine sichere und 
ansprechende Umgebung vorfinden. Wir verfügen über eine vielfältige 
Auswahl an Räumlichkeiten, die darauf ausgerichtet sind, allen 
Bedürfnissen und Aktivitäten gerecht zu werden.

räume zum
wohlfühlen
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6 VORWORT



 

AN- UND ABMELDUNG ZUM PROGRAMM 
Eine Anmeldung ist über unsere Homepage, per Mail, telefonisch oder im ELKI mög-
lich. Eine Abmeldung ist bis zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn kostenlos. Bei 
späterer Stornierung verrechnen wir 50% des Kostenbeitrages. Bei Abmeldung am 
Tag der Veranstaltung bzw. Nichtabmeldung ist der gesamte Betrag zu bezahlen. 

HINWEISE ZUR DATENVERARBEITUNG
Die von dir zur Verfügung gestellten Daten werden zur Abwicklung der Veranstal-
tung verarbeitet sowie von uns dazu verwendet, dich über weitere bzw. wieder-
kehrende oder gleichartige Veranstaltungen zu informieren. Für den Fall, dass 
dritte Personen zu einer Veranstaltung angemeldet werden, erklärt die anmel-
dende Person hiermit ausdrücklich, dafür bevollmächtigt zu sein. Soweit für die 
Abwicklung der Veranstaltung erforderlich, werden deine Daten an Dritte weiter-
gegeben. Weitere Informationen zum Datenschutz findest du unter: 
http://www.land-oberoesterreich.gv.at/datenschutzmitteilung-bhried.htm.

ELTERNBILDUNGSGUTSCHEINE 
Bei gekennzeichneten Veranstaltungen können OÖ. Elternbildungsgutscheine ein-
gelöst werden. Alle Eltern in Oberösterreich erhalten bei Ausstellung der Familien-
karte (Antrag ab Geburt möglich) Elternbildungsgutscheine im Wert 
von € 20. Weitere 20 Euro Gutscheine erhalten O.Ö. Familienkarten-
Inhaber automatisch zum 3., 6. und 10. Geburtstag eines Kindes.

Kurskosten müssen vorab per 
Überweisung beglichen werden. 

Kein Rechnungsversand!

Veranstaltungs-
kalender
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Di
05. 09:15 – 11:15 Stillberatung / Babytreffen Luise Flotzinger  

D0
07. 14:30 – 15:30

Eltern-Mutterberatung 
mit Ärztin

Dr. Anneliese Seifried

Di
12. 09:15 – 10:15 Tragetreffen Nadine Raschhofer  

Do
14. 15:00 – 16:00 Hebammensprechstunde

Doris Gaisbauer / 
Anna Kloibhofer  

Do
14. 15:30 – 16:30 Frühe Hilfen Innviertel Daniela Rebhan und Team

Mo
18. 17:30 – 18:30 Schwangeren-Yoga Ingrid Schmid  

Di
19. 09:00 – 10:00 Eltern Coaching Michaela Hamader-Berger

Di
19. 09:30 – 10:30 

Eltern-Mutterberatung
mit Ärztin

Dr. Brigitte Greil  

Di
19. 10:00 – 11:30  Treff Punkt ELKI Michaela Hamader-Berger 

Mi
20. 09:00 – 10:00 Babymassage Michaela Schießl   

Mi
20. 14:30 – 16:30 Waldspielgruppe Maria Würzner  

D0
21. 09:00 – 11:00 Tragen vor dem Bauch Nadine Raschhofer  

D0
21. 14:30 - 15:30 Stilltreffen 

Mag. Elisabeth Kasamas / 
Luise Flotzinger  

D0
21. 15:00 – 16:30 

Rund um dein Baby:
„Schlafen“

Eva Zeiko   

september



9VERANSTALTUNGSKALENDER

D0
21. 18:00 – 19:30  Elternabend 12-18 Monate Carina Voglsperger  

Do
21. 20:00 – 21:30 Elternabend 15-24 Monate Carina Voglsperger  

Mo
25. 18:00 – 19:30  Elternabend 9-12 Monate Katrin Fuchs   

Mo
25. 20:00 – 21:30  Elternabend 6-9 Monate Katrin Fuchs   

Di
26. 09:30 – 10:30 Hebammensprechstunde

Doris Gaisbauer /
Anna Kloibhofer  

Mi
27. 08:30 – 10:00 Start Spielraum 6-9 Monate Katrin Fuchs  

Mi
27. 10:30 – 12:00 Start Spielraum 9-12 Monate Katrin Fuchs   

Mi
27. 19:00 – 22:00 

Start Vortragsreihe:
Bewegungsentwicklung

Michaela Hamader Berger 

Do
28. 14:30 – 15:30 

Ist mein Kind altersgemäß
entwickelt?

Frühförderin, 
OÖ Hilfswerk  

Fr
29. 08:30 – 10:00 

Start Spielraum 
12-18 Monate

Carina Voglsperger 

Fr
29. 10:30 – 12:00 

Start Spielraum
15-24 Monate

Carina Voglsperger  

Sa
30. 09:30 – 10:30 Familienyoga Mag. Katharina Thalhammer 
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Di
03. 09:15 – 11:15 Stillberatung / Babytreffen Luise Flotzinger

Do
05. 14:30 – 15:30 

Eltern-Mutterberatung 
mit Ärztin

Dr. Anneliese Seifried

Di
10. 09:15 – 10:15 Tragetreffen Nadine Raschhofer

Di
10. 16:30 – 17:30 Rückenfit- Mama Workout Christina Zarbl 

Di
10. 20:00 – 21:30 Die sieben Sicherheiten Simone Garsleitner 

Do
12. 08:45 – 09:45

Rückbildung 
nach der Geburt 

Christina Reiter  

Do
12. 10:00 – 11:00 Beckenbodentraining Christina Reiter  

Do
12. 15:00 – 16:00 Hebammensprechstunde 

Doris Gaisbauer / 
Anna Kloibhofer  

Do
12. 15:30 – 16:30 Frühe Hilfen Innviertel Daniela Rebhan und Team 

Fr
13. 09:30 – 10:30 Shiatsu für Babys Maria Würzner

Di
17. 09:00 – 10:00 Eltern Coaching Michaela Hamader-Berger  

Di
17. 09:30 – 10:30

Eltern-Mutterberatung
mit Ärztin 

Dr. Brigitte Greil 

oktober
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Do
02. 14:30 – 15:30  

Eltern-Mutterberatung
mit Ärztin 

Dr. Anneliese Seifried

Di
07. 09:15 – 11:15  Stillberatung / Babytreffen Luise Flotzinger

Di
07. 14:45 – 15:45  Rückbildungsyoga mit Baby Mag. Stephanie Doms

Di
07. 19:00 – 22:00  

Beikost / 
Babynahrung zubereiten

Mag. Ingeborg Hanreich

november

Di
17. 10:00 – 11:30 Treff Punkt ELKI Michaela Hamader Berger  

Do
19. 14:30 – 15:30 Stilltreffen

Mag. Elisabeth Kasamas / 
Luise Flotzinger

Sa
28. 09:30 – 10:30 Familienyoga Mag. Katharina Thalhammer 

Di
31. 09:30 – 10:30 Hebammensprechstunde 

Doris Gaisbauer / 
Anna Kloibhofer 
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Do
09. 15:00 – 16:00 Hebammensprechstunde

Doris Gaisbauer /
Anna Kloibhofer

Do
09. 15:30 – 16:30  Frühe Hilfen Innviertel Daniela Rebhan und Team

Di
14. 09:15 – 10:15  Tragetreffen Nadine Raschhofer

Mi
15. 09:00 – 10:00 Babymassage Michaela Schießl 

Do
16. 14:30 – 15:30 Stilltreffen 

Mag. Elisabeth Kasamas / 
Luise Flotzinger

Di
21. 09:00 – 10:00 Eltern Coaching Michaela Hamader-Berger

Di
21. 09:30 – 10:30  

Eltern-Mutterberatung
mit Ärztin

Dr. Brigitte Greil

Di
21. 10:00 – 11:30  Treff Punkt ELKI Michaela Hamader Berger 

Di
21. 20:00 – 21:30  

Advent und Weihnachten 
in der Familie feiern

Kerstin Tauchner / 
Barbara Frauscher 

Do
23. 15:00 – 16:30 

Rund um dein Baby: Mein 
Baby im ersten Lj verstehen

Eva Zeiko

Sa
25. 08:30 – 18:00 Geburtsvorbereitung

Anna Kloibhofer / 
Karina Schwarzenberger

Di
28. 09:30 – 10:30 Hebammensprechstunde

Doris Gaisbauer /  
Anna Kloibhofer

Di
28. 19:00 – 21:30  Die erste Zeit mit dem Baby Anna Kloibhofer

Do
30. 14:30 – 15:30 

Ist mein Kind 
altersgemäß entwickelt?

Frühförderin, OÖ Hilfswerk
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Sa
02. 09:30 – 10:30 Familienyoga Mag. Katharina Thalhammer 

Di
05. 09:15 – 11:15  Stillberatung / Babytreffen Luise Flotzinger

Do
07. 14:30 - 15:30  

Eltern-Mutterberatung 
mit Ärztin

Dr. Anneliese Seifried

Di
12. 09:15 – 10:15 Tragetreffen Nadine Raschhofer

Do
14. 15:00 – 16:00  Hebammensprechstunde

Doris Gaisbauer /  
Anna Kloibhofer

Do
14. 15:30 – 16:30  Frühe Hilfen Innviertel Daniela Rebhan und Team

Di
19. 09:00 – 10:00 Eltern Coaching Michaela Hamader-Berger

Di
19. 09:30 – 10:30  

Eltern-Mutterberatung 
mit Ärztin

Dr. Brigitte Greil 

Di
19. 10:00 – 11:30 Treff Punkt ELKI Michaela Hamader-Berger 

Di
21. 14:30 – 15:30 Stilltreffen

Mag. Elisabeth Kasamas / 
Luise Flotzinger

dezember

WEIHNACHTSREGELUNG
Das ELKI Ried ist in den Weihnachtsferien geschlossen.
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Di
09. 09:15 – 10:15 Tragetreffen Nadine Raschhofer

Di
09. 16:30 – 17:30  Rückenfit - Mama Workout Christina Zarbl

Di
09. 19:00 - 20:00 

Informationsabend:
Gordon Familientraining

Monika Sturmair

Do
11. 08:45 – 09:45  

Rückbildung 
nach der Geburt

Christina Reiter 

Do
11. 10:00 – 11:00 Beckenbodentraining Christina Reiter

Do
11. 15:00 – 16:00   Hebammensprechstunde

Doris Gaisbauer /  
Anna Kloibhofer

Do
11. 15:30 – 16:30  Frühe Hilfen Innviertel Daniela Rebhan und Team

Fr
12. 09:30 – 10:30 Shiatsu für Babys Maria Würzner

Mo
15. 18:00 – 19:30   Elternabend 6-9 Monate Katrin Fuchs 

Mo
15. 20:00 – 21:30   Elternabend 9-12 Monate Katrin Fuchs 

Di
16. 09:00 – 10:00  Eltern Coaching Michaela Hamader-Berger

Di
16. 09:30 – 10:30  

Eltern-Mutterberatung
mit Ärztin

Dr. Brigitte Greil

Di
16. 10:00 – 11:30   Treff Punkt ELKI Michaela Hamader Berger 

Di
16. 18:00 – 19:30   Elternabend 12-18 Monate Carina Voglsperger

Jänner
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Di
16. 20:00 – 21:30   Elternabend 15-24 Monate Carina Voglsperger

Mi
17. 08:30 – 10:00  Start Spielraum 6-9 Monate Katrin Fuchs

Mi
17. 10:30 – 12:00 Start Spielraum 9-12 Monate Katrin Fuchs 

Mi
17. 09:00 – 10:00    Babymassage Michaela Schießl

Do
18. 09:00 – 11:00   Tragen auf dem Rücken Nadine Raschhofer

Do
18. 14:30 – 15:30   Stilltreffen

Mag. Elisabeth Kasamas / 
Luise Flotzinger 

Do
18. 19:00 – 21:00 Mein Kind hört nicht auf mich Michaela Hamader Berger

Fr
19. 08:30 – 10:00  

Start Spielraum 
12-18 Monate

Carina Voglsperger 

Fr
19. 10:30 – 12:00    

Start Spielraum 
15-24 Monate

Carina Voglsperger

Sa
20. 09:30 – 10:30 Familienyoga Mag. Katharina Thalhammer 

Do
25. 14:30 – 15:30  

Ist mein Kind altersgemäß 
entwickelt?

Frühförderin, OÖ Hilfswerk

Do
25. 15:00 – 16:00    Kleine Kinder, gesunde Füße Christina Zarbl

Sa
27. 08:30 – 18.00  Geburtsvorbereitung

Anna Kloibhofer / 
Karina Schwarzenberger

Di
30. 09:30 – 10:30   Hebammensprechstunde

Doris Gaisbauer /  
Anna Kloibhofer

Di
30. 19:00 – 22:00   Workshop: Stillbeginn Doris Gaisbauer
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Do
01. 14:30 – 15:30  

Eltern-Mutterberatung  
mit Ärztin

Dr. Anneliese Seifried 

Do
01. 15:00 – 16:30  

Rund um dein Baby: 
Schlafen            

Eva Zeiko 

Di
06. 09:15 – 11:15  Stillberatung / Babytreffen Luise Flotzinger

Di
06. 19:30 - 21:30

Vortrag: Achtsamkeit 
im Familienalltag

Mag. Stephanie Doms

Do
08. 15:00 – 16:00  Hebammensprechstunde

Doris Gaisbauer / 
Anna Kloibhofer 

Do
08. 15:30 – 16:30  Frühe Hilfen Innviertel Daniela Rebhan und Team

Di
13. 09:15 – 10:15  Tragetreffen Nadine Raschhofer 

Do
15. 14:30 – 15:30  Stilltreffen

Mag. Elisabeth Kasamas / 
Luise Flotzinger 

februar
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detail-
informationen



Eltern-Mutterberatung
Während der Öffnungszeiten, Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und Donnerstag 
von 14:00 bis 17:00 Uhr, stehen dir Sozialarbeiterinnen, Pädagoginnen und 
Stillberaterinnen für Fragen der Ernährung, Entwicklung, Erziehung, Pflege, .... 
zur Verfügung. Du kannst dein Baby im Zentrum versorgen - stillen, füttern, 
wickeln, ... . Es besteht die Möglichkeit zu wiegen und zu messen.

Für medizinische Fragen ist am

3. DIENSTAG im Monat: 19.09., 17.10., 21.11., 19.12., 16.01. von 09:30 bis 10:30 Uhr 
und jeden 1. DONNERSTAG im Monat: 07.09., 05.10., 02.11., 07.12., 01.02.   
von 14:30 bis 15:30 Uhr eine Ärztin anwesend.

Folgende Ärztinnen arbeiten im ELKI mit: Dr. Brigitte Greil, Dr. Anneliese Seifried.

Programm-
inhalte



19PROGRAMM – REGELMÄSSIGE BERATUNSTERMINE

Baby-Kleinkind Treff
Während der Öffnungszeiten können sich du und dein Kind in einer freundlichen 
und gemütlichen Umgebung mit anderen Eltern treffen. Für deine Kinder gibt es 
verschiedene Spielmaterialien und die Möglichkeit zu sozialen Kontakten und 
sozialem Lernen. Falls du Fragen zu Erziehungs-, oder Beziehungsprobleme, 
Grenzen setzen, Autonomiephase, andere Belastungssituationen hast,
können wir dir fachliche Unterstützung anbieten.

Hebammensprechstunde
Jeden 2. Donnerstag im Monat von 15:00 bis 16:00 Uhr und jeden letzten 
Dienstag im Monat von 9:30 bis 10:30 Uhr stehen Hebammen für Fragen zur 
Verfügung. In Einzelgesprächen werden Themen zu Schwangerschaft, Geburt, 
Wochenbett, Stillen, Schreibabys, Beikost, ... besprochen.

Leitung: Doris Gaisbauer oder Anna Kloibhofer (Hebammen)

Termine: DIENSTAG: 26.09., 31.10., 28.11., 30.01.,   
 DONNERSTAG: 14.09., 12.10., 09.11., 14.12., 11.01., 08.02.

treffpunkt elki / Elterncafe
Jeden 3. Dienstag im Monat findet von 10:00 bis 11:30 Uhr ein Elterncafé statt. 
In entspannter Runde beantwortet dir eine erfahrene Pädagogin Fragen, die junge
Eltern während der ersten Zeit mit dem Baby beschäftigen. Wie kann ich mein 
Baby begleiten, ohne es zu überfordern? Themen: Achtsame Pflege, wertvolle 
Spielsachen, Baby und Smartphone, Bewegungsentwicklung. Braucht 
mein Kind einen Rhythmus? Wie schaffe ich Ruheoasen?

Leitung: Michaela Hamader-Berger 
 (Pikler® Pädagogin, Lebens und Sozialberaterin i. A. u. S.)

Termine: DIENSTAG: 19.09., 17.10., 21.11., 19.12., 16.01.
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Stilltreffen 
Jeden 3. Donnerstag im Monat wird von 14:30 bis 15:30 Uhr ein Stilltreffen 
angeboten. Manche Kinder genießen das Stillen bis ins Kleinkindalter. Was ist 
dabei zu beachten? Wann ist der richtige Zeitpunkt zum Abstillen? Wie gehe 
ich mit den Reaktionen meines Umfeldes um? Neben aktuellen Fragen steht 
der Erfahrungsaustausch im Vordergrund.

Leitung: Mag. Elisabeth Kasamas (Psychologin, La Leche Liga Stillberaterin) 
 Luise Flotzinger (DGKS, La Leche Liga Stillberaterin) 

Termine: DONNERSTAG, 21.09., 19.10., 16.11., 21.12., 18.01., 15.02.

Stillberatung/Babytreffen
Jeden 1. Dienstag im Monat findet von 09:15 bis 11:15 Uhr ein Babytreffen 
mit Stillberatung für werdende und stillende Mütter statt. Fragen rund um die 
Stillvorbereitung, die erste Zeit mit dem Baby, Abstillen, Fläschchennahrung: 
welches Fläschchen gebe ich zum Stillen dazu? Wann ist der richtige Zeitpunkt 
die Beikost einzuführen? Braucht mein Baby in der Nacht Nahrung? Wann soll 
es durchschlafen? werden beantwortet.

Leitung: Luise Flotzinger 
 (DGKS, La Leche Liga Stillberaterin, Weiterbildung 
 in der Formulanahrung)

Termine: 05.09., 03.10., 07.11., 05.12., 06.02.
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Stoffwindel - info zum wickeln
Informationen zum Thema Stoffwindel unter der Nummer 0676/773 6944 oder 
www.windelnest.at 

Jeden 2. Dienstag im Monat von 9:15 bis 10:15 Uhr findet ein Tragetreffen statt. 
Getragen zu werden ist eine wichtige Lebenserfahrung für Babys. Es ist eine 
wunderbare Möglichkeit, Nähe und Bindung zu fördern und das Tragebedürfnis mit 
den Anforderungen des Alltags in Einklang zu bringen. 

Mit einer Tragehilfe, wie Tragetuch oder Komforttrage, können sich Eltern das 
Tragen eines Kindes erleichtern. Beim Treffen bekommst du allgemeine 
Informationen über gesundes Babytragen, einen Überblick über 
verschiedene Tragehilfen sowie Tipps zu erlernten Tragetechniken.

Leitung: Nadine Raschhofer (Trageberaterin)

Termine: DIENSTAG: 12.09., 10.10., 14.11., 12.12., 09.01., 13.02.

Tragetreffen

Eltern-Coaching
Jeden 3. Dienstag im Monat ist von 09:00 bis 10:00 Uhr ein Gespräch mit 
einer Pädagogin zu Themen wie Schlafen, Trotz, Geschwisterstreit, ... möglich.
Ein Termin kann unter der Tel. Nr. 07752/83586-355 vereinbart werden.

Leitung: Michaela Hamader-Berger 
 (Pikler® Pädagogin, Lebens und Sozialberaterin i.A. u.S.)

Termine: DIENSTAG, 19.09., 17.10., 21.11., 19.12., 16.01.



22 PROGRAMM – REGELMÄSSIGE BERATUNSTERMINE

Psychologische Beratung rund um Schwanger-
schaft, Geburt und die erste Zeit mit dem Baby
Viele Frauen machen mit Schwangerschaft, Geburt und Mutterschaft sehr 
positive Erfahrungen. Trotzdem kann es sein, dass nicht alle ihre Erwartungen 
erfüllt werden.

Zu unseren Öffnungszeiten kann ein Termin für ein Beratungsgespräch mit 
unserer Psychologin Mag. Maria Kühberger vereinbart werden: 07752/83586-355.

Familienberatung
Die Bezirkshauptmannschaft Ried bietet für Familien mit Kindern unter 18 Jahren 
Erziehungs- und Familienberatung an. Du kannst dich an uns wenden, wenn du dir 
Sorgen um dein(e) Kind(er) machst oder eine ungeklärte Lebenssituation (Tren-
nung, Scheidung, Erziehungsprobleme, Probleme im Umgang mit Alkohol oder 
Drogen, Entwicklungsprobleme,…) besprechen möchtest. Unser professionelles 
Team besteht aus einer Sozialarbeiterin, einer Psychologin und einem Juristen. 
Die Beratung erfolgt kostenlos und vertraulich. 

Beratungsgespräche finden nach telefonischer Terminvereinbarung unter 
07752/912-68361 im ELKI Ried statt.
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Ist mein Kind altersgemäß entwickelt?
Eine Mobile Frühförderin vom Hilfswerk Schärding nimmt sich Zeit für dich und 
dein Kind und antwortet auf Fragen wie: „Ist mein Kind altersgemäß entwickelt? 
Gibt es Sprachauffälligkeiten? Bestehen motorische Unsicherheiten, an denen 
„gearbeitet“ werden muss?” „Brauchen wir zusätzliche Förderung?“  
Wir freuen uns auf eine Beratung - entweder in den Räumlichkeiten des ELKI´S zu 
den angegebenen Zeiten oder nach telefonischer Terminvereinbarung auch bei 
dir und deinem Kind zuhause.

Leitung: Birgit Greiner & Team
 (Mobile Frühförderung Hilfswerk Schärding 0664/ 80765 1307  
 oder unter birgit.greiner@ooe.hilfswerk.at)

Termine: DONNERSTAG: 28.09., 30.11., 25.01.
 jeweils von 14:30 bis 15:30 Uhr

Frühe Hilfen Innviertel          
Jeden 2. Donnerstag im Monat wird eine Mitarbeiterin der Frühen Hilfen anwesend      
sein und Zeit für dich und deine Anliegen haben. Ein Baby bringt viel Freude, 
manchmal fühlt man sich aber auch unsicher oder überfordert. 

Frühe Hilfen unterstützen und beraten dich und deine Familie:
bei Fragen rund um Pflege, Ernährung, Versorgung und Erziehung des Kindes,
bei Behördenwegen, beim Finden von geeigneten Beratungs- und Therapie-
angeboten, beim Beziehungs- und Bindungsaufbau.
 
Frühe Hilfen sind ein freiwilliges und kostenfreies Angebot, das sich an Schwangere 
und Familien mit Kindern bis zum dritten Lebensjahr in besonderen Lebens-
situationen richtet. Zentrale Meldestelle: 0676 / 512 45 45 von Montag bis Freitag 
08.00 bis 16.00 Uhr. Frühe Hilfen Innviertel: 0676 / 849 90 12 01

Leitung: Daniela Rebhan und Team, Frühe Hilfen Innviertel

Termine: DONNERSTAG, 14.09., 12.10., 09.11., 14.12., 11.01.,08.02.
 jeweils von 15:30 bis 16:30 Uhr
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Wenn du schwanger oder Mama von einem Baby im ersten Lebensjahr bist, 
bieten wir dir zu verschiedenen Themen einen kurzen Infoblock und Austausch
in der Gruppe an.

Leitung: Eva Zeiko 
 (Psychotherapeutin, Fortbildungen im Emmi Pikler Institut)

Termine: 21.09.  Schlafen: einschlafen, durchschlafen, 
   Schlaf für die ganze Familie  
 23.11. Mein Baby im ersten Lebensjahr verstehen - 
   weinen, schlafen, essen, Entwicklung
 01.02.    Schlafen: einschlafen, durchschlafen, 
   Schlaf für die ganze Familie
  jeweils von 15:00 bis 16:30 Uhr

Anmeldung: im ELKI
Kosten: € 2,-

RUND UM DEIN BABY
Vortrag

Geburtsvorbereitung 
für Paare - Wochenendkurs
Schwangerschaft, Geburt und die erste Zeit mit dem Baby gehören zu einem ganz 
besonderen Lebensabschnitt für Eltern. Diese neue Lebensphase bringt viele
Fragen und neue Erfahrungen mit sich. Verständnis für die Vorgänge in der 
Schwangerschaft und bei der Geburt stärkt das Vertrauen in den eigenen 
Körper. In einer kleinen gemütlichen Runde können wir individuell auf Fragen
und Bedürfnisse der einzelnen Paare eingehen. Bequeme Kleidung, Decke und 
Polster mitbringen.

Leitung: Anna Kloibhofer, Karina Schwarzenberger (Hebammen)

Termine: 1. Kurs: SAMSTAG, 25.11., von 08:30 bis 18:00 Uhr  
 2. Kurs: SAMSTAG, 27.01., von 08:30 bis 18:00 Uhr 

Anmeldung: Anna Kloibhofer, https://kloibhofer.hebamio.at/anmeldung
Kosten: € 100,- pro Frau, € 150,- pro Paar
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Schwangerenyoga
Yoga schenkt dir, als werdende Mutter, eine ganz intime Zeit mit deinem Kind.
Abseits vom Alltag bietet Yoga die Möglichkeit, die Verbindung zu deinem Baby 
bewusster zu fühlen, nach innen zu schauen und für Gleichgewicht zu sorgen. 
Gezielte Übungen stärken und entlasten deinen Rücken, lehren dir, deinen Atem
zu regulieren und bereiten dich so auf die Veränderungen deines Körpers, sowie 
die bevorstehende Geburt vor.

Ab der 12. Schwangerschaftswoche ist Yoga empfehlenswert. Sprich dich aber 
zuvor mit deinem Frauenarzt ab, damit du und dein Baby ganz sicher unterwegs 
seid.

Leitung: Ingrid Schmid (Gesundheits- und Schwangerenyogalehrerin)

Termine: 1. Kurs: ab MONTAG, 18.09., 25.09., 02.10, 09.10., 16.10., 23.10. 
2. Kurs: ab MONTAG, 13.11., 20.11., 27.11., 04.12., 11.12., 18.12.
3. Kurs: ab MONTAG, 15.01., 22.01., 29.01., 05.02., 12.02., 19.02.
jeweils von 17:30 bis 18:30 Uhr

Anmeldung: 
Kosten: 

Ingrid Schmid, 0664/8219297,  www.yoga-garten.at
€ 90,- (6 Treffen)

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Socken und Decke
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Babymassage
„Berührt, gestreichelt und massiert werden, das ist Nahrung für das Kind, Nahrung, 
die Liebe ist!“ Schrittweise lernst du die Massagehandgriffe und erhältst nützliche 
Informationen. Durch die Babymassage werden die Sinne des Babys angeregt, die 
Entwicklung von Immunsystem und Körpergefühl gefördert und die Eltern-Kind-
Bindung gestärkt. Für Babys ab 3 Wochen bis 6 Monate. Decke und naturbelasse-
nes Öl (z.B. Mandelöl, kein ätherisches Öl) mitbringen.

Leitung: Michaela Schießl,  
 (DSA, Safe Mentorin, Babymassagekursleiterin) 

Termine: 1. Kurs ab MITTWOCH, 20.09 
 2. Kurs ab MITTWOCH, 15.11.
 2. Kurs ab MITTWOCH, 17.01.
 jeweils von 09:00 bis 10:00 Uhr

Anmeldung: Michaela Schießl, 0650/2700197
Kosten: € 36,- (3 Treffen) 
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Trageworkshops
Im Workshop erhältst du Tipps und Tricks, die gesundes Babytragen einfach und 
bequem machen und du erfährst, was man beim Kauf geeigneter Tragehilfen
beachten soll.

Tragen vor dem Bauch
Gemeinsam lernen wir eine Bindeweise mit dem Tragetuch vor dem Bauch. 
Alternativ können unterschiedliche Tragehilfen getestet werden. Dieser Workshop 
richtet sich an Schwangere und Familien mit Babys und Kleinkindern.

Leitung: Nadine Raschhofer (Trageberaterin)

Termine: DONNERSTAG, 21.09., von 09:00 bis 11:00 Uhr

Anmeldung:  Nadine Raschhofer, Tel. Nr. 0676/4708832
 www.trageberatungherznah.at
Kosten: € 35,-

Tragen auf dem Rücken
Gemeinsam lernen wir eine Bindeweise mit dem Tragetuch am Rücken. Schritt 
für Schritt zeigen ich euch, wie ihr euer Kind einfach und sicher auf den Rücken 
bringt. Alternativ können unterschiedliche Tragehilfen getestet werden. Dieser 
Workshop richtet sich an Schwangere und Familien mit Babys und Kleinkindern.

Leitung: Nadine Raschhofer (Trageberaterin)

Termine: DONNERSTAG, 18.01., von 09:00 bis 11:00 Uhr

Anmeldung: Nadine Raschhofer, Tel. Nr. 0676/4708832
 www.trageberatungherznah.at
Kosten: € 35,-
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Waldspielgruppe 
für Kinder von 2 bis 5 Jahren
Bei einem Streifzug durch den Wald entdecken die Kinder den unerschöpflichen 
Spielraum Natur. Das Spielen im Wald und der freien Natur unterstützt Kinder 
nicht nur in ihrer Beweglichkeit, sondern fördert die geistige und seelische
Entwicklung und stillt dabei den großen Forscherdrang. Mit Spaß und Freude 
wollen wir singen, basteln, spielen, herumtollen, Schätze sammeln und vieles 
mehr.

Leitung: Maria Würzner (Kindergarten-/Waldpädagogin)

Termin: ab MITTWOCH, 20.09.
 jeweils von 14:30 bis 16:30 Uhr

Anmeldung: im ELKI
Kosten: € 48,- (4 Treffen)

SpielRaum nach Emmi Pikler zum Kennenlernen        
für Kinder von 6 bis 24 Monaten
Der Spielraum orientiert sich an den pädagogischen Grundsätzen von Emmi 
Pikler. Die Kinder erwartet ein vorbereiteter Raum mit Spiel- und Bewegungsma-
terialien, die ihren Entwicklungsbedürfnissen entsprechen. Sie haben die Möglich-
keit zum freien Bewegen und selbstständigen Spielen. Die Eltern können dabei 
die Eigenaktivität ihres Kindes beobachten und kennenlernen, Anteil nehmen an 
den Freuden und Entdeckungen der Kinder und erleben, wie sie Schwierigkeiten 
meistern. Die Leiterin ist da, um die Kinder wahrzunehmen und, wo es nötig ist, 
unterstützend einzugreifen. Mit einfachen Liedern, Finger- und Kniereiterspielen 
klingt der Spielraum aus. Während der anschließenden Jause ist genügend Zeit 
und Gelegenheit für den Austausch von Erfahrungen.
 
Vor Beginn der Gruppe findet ein Elternabend (ohne Kind) statt. Dieser ist 
Voraussetzung für die Teilnahme. Inhalt: Informationen über die Pädagogik und den 
Ablauf, gegenseitiges Kennenlernen, Klären organisatorischer Fragen. Der zweite 
Elternabend findet gegen Ende der Gruppe statt.
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AB SEPTEMBER
Von 6 bis 9 Monaten:
Leitung: Katrin Fuchs (Pädagogin, Pikler Pädagogin i. A.)
Elternabend: MONTAG, 25.09. von 18:00 bis 19:30 Uhr
Gruppe: ab MITTWOCH, 27.09. jeweils von 08:30 bis 10:00 Uhr
von 9 bis 12 Monaten:
Elternabend: MONTAG, 20.09. von 20:00 bis 21:30 Uhr
Gruppe: ab MITTWOCH, 22.09. jeweils von 10:30 bis 12:00 Uhr
Von 12 bis 18 Monaten:
Leitung: Carina Voglsperger MA 
 (Elementarpädagogin, Pikler Pädagogin i. A.)
Elternabend: DONNERSTAG, 21.09. von 18:00 bis 19:30 Uhr
Gruppe: ab FREITAG, 29.09. jeweils von 08:30 bis 10:00 Uhr
Von 15 bis 24 Monaten:
Elternabend: DONNERSTAG, 21.09. von 20:00 bis 21:30 Uhr
Gruppe: ab FREITAG, 29.09. jeweils von 10:30 bis 12:00 Uhr

AB JÄNNER
Von 6 bis 9 Monaten:
Leitung: Katrin Fuchs (Pädagogin, Pikler Pädagogin i. A.)
Elternabend: MONTAG, 15.01. von 18:00 bis 19:30 Uhr
Gruppe: ab MITTWOCH, 17.01. jeweils von 08:30 bis 10:00 Uhr
von 9 bis 12 Monaten:
Elternabend: MONTAG, 15.01. von 20:00 bis 21:30 Uhr
Gruppe: ab MITTWOCH, 17.01. jeweils von 10:30 bis 12:00 Uhr
Von 12 bis 18 Monaten:
Leitung: Carina Voglsperger MA 
 (Elementarpädagogin, Pikler Pädagogin i. A.)
Elternabend: DIENSTAG, 16.01. von 18:00 bis 19:30 Uhr
Gruppe: ab FREITAG, 19.01.jeweils von 08:30 bis 10:00 Uhr
Von 15 bis 24 Monaten:
Elternabend: DIENSTAG, 16.01. von 20:00 bis 21:30 Uhr
Gruppe: ab FREITAG, 19.01. jeweils von 10:30 bis 12:00 Uhr

Für alle Gruppen:
Anmeldung: im ELKI
Kosten: im September € 96,- (2 Elternabende und 8 Treffen)
 im Jänner € 76,- (2 Elternabende und 6 Treffen)
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„Bewegungsentwicklung, Spiel, Pflege und 
Kommunikation“ nach Emmi Pikler,
für Kinder von 0-3 Jahren
An vier Abenden werden wir uns mit diesen Themen beschäftigen:

1) Autonome Bewegungsentwicklung
Dem Kind Zeit lassen für seine Entwicklungsprozesse. „Nicht mit Ehrgeiz ein Kind 
dazu bringen, dass es schon früh viel kann, sondern mit viel Einfühlungsvermögen 
und Verständnis Möglichkeiten schaffen, innerhalb derer sich das Kind in seinem 
eigenen Rhythmus entwickeln kann.“
(Grundsatz der ungarischen Kinderärztin Dr. Emmi Pikler.)
2) Freies selbständiges Spiel
Anregende Umgebung schaffen, damit sich das Kind spielend vertiefen kann.
- Was bedeutet das Spiel für das Kind?
- Welche Spielmaterialien biete ich Kindern von 0-3 Jahren an?
3) Respektvolle Pflege
Stärkt den Selbstwert und die Beziehung.
- Wie begleite ich mein Kind während der verschiedenen Pflegehandlungen 
  (wickeln, anziehen, essen,...)
4) Kommunikation: wertschätzende Sprache
- Wie spreche ich mit meinem Kind?
- Wie setze ich klare Grenzen?
- Wie wirke ich durch mein Tun?

Leitung: Michaela Hamader-Berger 
 (Pikler-Pädagogin, Lebens- und Sozialberaterin i. A.)

Termine: MITTWOCH, 27.09., 18.10., 08.11., 29.11.,
 jeweils von 19:00 bis 22:00 Uhr

Anmeldung: im ELKI
Kosten: € 80,- (4 Termine)

Vortragsreihe
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Shiatsu für Babys 
Babys lieben es, gestreichelt und massiert zu werden. Baby-Shiatsu ist eine 
einfach erlernbare Massagetechnik, die vielseitige Wirkung erzielt. Sie stärkt die 
Eltern-Kind-Bindung und kann wegen seiner Tiefenentspannung bei Einschlaf- und 
Durchschlaf-Problemen helfen. Es werden alle Sinne stimuliert und ein Wohlgefühl 
bei Eltern und Baby ausgelöst. Durch Aktivieren der speziellen Druckpunkte auf 
den Meridianen findet eine Harmonisierung der Energie statt. Die Methode eignet 
sich besonders für Frühchen, Schreibabys, übersensible und unruhige Babys.
Sie ist gut geeignet, um eine enge Bindung aufzubauen, ganz besonders bei 
Kaiserschnittgeburten. 

Leitung: Maria Würzner (Kindergartenpädagogin, Shiatsu-Ausbildung) 

Termine: 1. Kurs ab FREITAG, 13.10 
 2. Kurs ab FREITAG, 12.01.
 jeweils von 09:30 bis 10:30 Uhr

Anmeldung: Maria Würzner, 0681/10716490 
Kosten: € 45,- (3 Treffen)

Die sieben Sicherheiten, die Kinder brauchen 
Die kindliche Entwicklung folgt sieben naturgegebenen Entwicklungsstufen. 
Dürfen Kinder diesen Entwicklungsweg ungestört durchlaufen, entfalten sie wie 
von selbst sieben Grundsicherheiten. Ist dies auf Grund von Stressfaktoren nicht 
möglich, zeigen sich Auffälligkeiten wie mangelndes Selbstvertrauen, Schüchtern-
heit, Hyperaktivität, verzögerte Sprachentwicklung, Lernschwierigkeiten u.v.m. 
Die Evolutionspädagogik zeigt einen neuen Weg, um eine positive Entwicklung 
der Kinder rasch und gezielt zu aktivieren. Dieser Vortrag hilft Eltern, Lehrern und 
Erziehern, das Verhalten und die Sprache von Kindern grundsätzlicher und tiefer 
zu verstehen.

Leitung: Simone Garsleitner (Evolutionspädagogin)  

Termine: DIENSTAG, 10.10.
 von 20:00 bis 21:30 Uhr

Anmeldung: im ELKI
Kosten: € 10,-

Vortrag
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Beikost - von der Muttermilch/Säuglingsmilch-
nahrung zum Familientisch/Babynahrung
An diesem Abend werden wir gemeinsam Babynahrung kochen und uns unter 
anderem über Fragen wie: 
„Wann ist der richtige Zeitpunkt für den Beginn der Beikost?“ „Soll ich den Brei 
selber kochen oder doch lieber ein Gläschen geben?“ „Was ist Fingerfood und 
was Baby-led-Weaning?“ „Kann man Verdauungsbeschwerden, Allergien, Zöliakie 
vermeiden?“ Die Referentin ist Autorin zahlreicher Baby-Beikost Bücher

Leitung: Mag. Ingeborg Hanreich (Ernährungswissenschafterin)  

Termin: DIENSTAG, 07.11.
 von 19:00 bis 22:00 Uhr

Anmeldung: im ELKI
Kosten: € 4,- zzg. Materialkosten 

Vortrag

In der Familie Advent und Weihnachten feiern
Advent und Weihnachten gehören für die Kinder zur schönsten Zeit im Jahres-
kreis. Kleine Rituale verleihen dem Advent einen ganz besonderen Reiz. Sie 
geben den Kindern Halt und Geborgenheit. Es werden Ideen und Anregungen
zur Gestaltung der Adventzeit in der Familie gegeben.

Leitung: Kerstin Tauchner, Barbara Frauscher (Kindergartenpädagoginnen) 

Termine: DIENSTAG, 21.11.
 von 20:00 bis 21:30 Uhr

Anmeldung: im ELKI
Kosten: € 10,-



33INFORMATION 33PROGRAMM – TEMPORÄRE BERATUNSTERMINE

Die erste Zeit mit dem Baby
Nach der Geburt erwartet euch die erste Zeit als Familie. Die erste aufregende 
Zeit mit eurem kleinen Wunder. Ein magisches und spannendes Abenteuer 
beginnt. Um vorbereitet und entspannt die erste Zeit genießen zu können, 
will euch unsere Hebamme Anna, Einblicke rund um euer Neugeborenes geben. 
Fragen wie: Was erwartet uns? Was darf ich von mir selbst erwarten? Was 
braucht ein Neugeborenes wirklich?  Diese und viele weitere Fragen rund 
ums Wochenbett mit eurem Baby werden an diesem Abend geklärt.

Leitung: Anna Kloibhofer (Hebamme) 

Termine: DIENSTAG, 28.11.
 von 19:00 bis 21:30 Uhr

Anmeldung: im ELKI
Kosten: € 20,-

Vortrag

Mein Kind hört einfach nicht auf mich
Mit der Geburt beginnt ein Weg, auf dem das Kind lernt, sich in der Welt zurecht 
zu finden und einen Platz in der Gemeinschaft einzunehmen. Wie können Eltern 
diesen sozialen Reifungsprozess lenken und den Kindern dabei helfen, Regeln 
zu integrieren? Wie kommuniziere ich mit meinem Kind um erwünschtes Ver-
halten zu erreichen? Welche Voraussetzungen braucht es zur Kooperation und 
wie reagiere ich bei unerwünschtem Verhalten? Wie kann ich dem Kind klare 
Orientierung geben, es wertschätzend ins Leben begleiten und dabei die eigene 
Sicherheit nicht verlieren? An diesem Abend wird, neben einem kurzen Vortrag 
und prakt. Übungen, auch die Möglichkeit sein, Fragen einzubringen. 

Leitung: Michaela Hamader-Berger 
 (Pikler-Pädagogin, Lebens- und Sozialberaterin i. A.)

Termine: DONNERSTAG, 18.01.
 von 19:00 bis 21:00 Uhr

Anmeldung: im ELKI
Kosten: € 25,-

Workshop 
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Mit Beziehungskommunikation
leichter durch den Familienalltag
Diese Workshopreihe zeigt Eltern effektive Handlungsmöglichkeiten für den 
täglichen Umgang mit ihren Kindern und gibt Antworten auf viele Fragen. Im 
Seminar können Sie viel  Neues zu erfahren, und in der Familie gleich umsetzen.
Die Workshops sind in ihren Inhalten aufbauend und in Form eines original 
Gordon Familientrainings gestaltet. Speziell ausgebildete und autorisierte 
TrainerInnen begleiten Sie durch das Programm.

Workshop 1 – Warum hörst du mir nicht zu!?!              
- Aufbau einer guten Beziehung
- Missverständnisse vermeiden, durch klare Kommunikation
- Kindern bei Kummer und in Problemsituationen hilfreich beistehen

Workshop 2 – Erfolgreich streiten will gelernt sein:             
- Umgang mit Ärger-Situationen
- Ärger ausdrücken, ohne zu verletzen
- Bedürfnisse der Kinder wahrnehmen und gemeinsame Lösungen für Konflikte finden
- Grenzen setzen, ohne willkürlich Macht auszuüben

Workshop 3 – Konflikte mit Kindern positiv lösen:            
- Lösungen für die vielfältigen Konfliktsituationen im Familienalltag finden 
- Kinderstreit – was tun? Wie können sich Eltern verhalten?
- Konfliktlösungsmöglichkeiten bei Unterschiedlichen Bedürfnissen und Werten 
  kennenlernen

Leitung: Monika Sturmair
 (Gordon Familien und Persönlichkeitstrainerin, 
 Beraterin und Coach)  

Termin: Informationsabend 09.01. Beginn 19:00 Uhr
 Termine für die Workshop Reihe finden ab 25.01.2024 10x statt
  
Anmeldung: im ELKI
Kosten: € 2,

Informationsabend zum Gordon Familientraining
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Mit Beziehungskommunikation
leichter durch den Familienalltag

Kleine Kinder, gesunde Füße 
Wissenswerte Tipps für gesunde Kinderfüße. Wie sieht ein gesunder Fuß aus? 
Welche Auffälligkeiten gibt es? Ist Barfußgehen wirklich so wichtig? Ab welchem 
Zeitpunkt benötigt ein Baby Schuhe? Wie merke ich, ob ein Schuh passt? Was 
zeichnet gute Schuhe aus?

Leitung: Christina Zarbl (Physiotherapeutin)  

Termine: DONNERSTAG, 25.01.
 von 15:00 bis 16:00 Uhr

Anmeldung: im ELKI
Kosten: € 8,-

Vortrag

Stillvorbereitung in der Schwangerschaft -
Stillen ist eine Liebeserklärung der besonderen Art 
Stillen ist die natürlichste Art dein Baby zu ernähren. Zu Stillbeginn helfen vor allem 
viele Instinkte und angeborene Reflexe. Jedoch ist Stillen eine sozial erlernte
Fähigkeit und Mama und Baby müssen sich erst aufeinander einstellen und sich 
neu kennenlernen. Damit du eine gute Basis für eine harmonische Stillbeziehung 
schaffen kannst, erfährst du an diesem Abend  Wissenswertes zu Themen wie: 
Veränderung der Brust in der Schwangerschaft, Physiologie der Bildung von Mutter-
milch, Kolostrum Massage, Bedeutung des Stillens, Bonding und erstes Anlegen nach 
der Geburt, Stillen in den ersten Stunden, Tagen und Wochen, Stillzeichen, 
Stillfrequenz, Stillen nach Bedarf, Clusterfeeding , Stillpositionen und Anlegen, 
Bekommt mein Baby genug Milch, Ernährung in der Stillzeit, Rolle des Vaters – 
Unterstützung der stillenden Frau, Ammenmärchen rund ums Thema Stillen.

Leitung: Doris Gaisbauer (Hebamme, IBCLC Stillberaterin) 
   
Termin: DIENSTAG, 30.01.
 von 19:00 bis 22:00 Uhr

Anmeldung: im ELKI
Kosten: € 25,-

Workshop



36 ???36 PROGRAMM – TEMPORÄRE BERATUNSTERMINE

Achtsamkeit im Familien Alltag: 
Was brauchst du? Was brauche ich? 
Erst am Du werden wir zum Ich, heißt es. Und klar ist: Jeder Mensch braucht 
andere Menschen um sich. Damit das Zusammenleben harmonisch gelingt, ist 
es wichtig, dass Grenzen gesetzt und gewahrt, sowie Bedürfnisse kommuniziert 
und erfüllt werden. Dabei helfen Achtsamkeitsübungen. Sie verfeinern das Gespür 
– für die eigene Person und das Gegenüber. So können Verständnis, Verbunden-
heit und Miteinander kultiviert werden. Die verschiedenen Übungen, die trainiert 
werden, eigenen sich übrigens für Erwachsene ebenso wie für (Klein-)Kinder. 

Leitung: Mag. Stephanie Doms (Mental Trainerin und Autorin)  
  
Termin: DIENSTAG, 06.02.
 von 19:30 bis 21:30 Uhr

Anmeldung: im ELKI
Kosten: € 2,-

Vortrag 

Familienyoga
Familienyoga richtet sich an Familien mit Kindern im Kindergarten- und frühen 
Volksschulalter (2,5 - 7 Jahre). In den Familienyoga-Einheiten werden Themen 
des Kindergarten- und Schulalltags aufgegriffen und diese mit Yoga-, Achtsam-
keits- und Atemübungen erweitert. Ein buntgemischtes und spielerisches Spaß-
Programm, welches den Kindern eine Verbesserung des Körpergefühls und der 
Körperwahrnehmung vermittelt, die Konzentration stärkt und somit auch das 
emotionale Wohlbefinden steigert. Darüber hinaus wird durch das gemeinsame 
Yogaerlebnis die Eltern-Kind-Bindung gestärkt und eine spezielle “Familien Zeit” 
gestaltet!

Leitung: Mag. Katharina Thalhammer   

Termine: SAMSTAG, 30.09., 28.10., 02.12., 20.1.
 von 09:30 bis 10:30 Uhr

Kosten: € 15,- pro Termin
 (4 Familien Mindstteilnehmeranzahl)
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Rückbildung nach der Geburt
Rückbildung – den Körper neu spüren und stärken und sich nach der Geburt neu 
finden. Für Frauen ab 4 Wochen nach der Entbindung. Das Baby kann dabei sein.

Leitung: Christina Reiter (Physiotherapeutin)

Termine: 1. Kurs ab DONNERSTAG, 12.10.
 jeweils von 08:45 bis 09:45 Uhr 
 2. Kurs ab DONNERSTAG, 11.01.
 jeweils von 08:45 bis 09:45 Uhr
 
Anmeldung:  Christina Reiter, Tel. Nr. 0680/1117331
Kosten: € 48,- (4 Treffen)
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke und Polster

Beckenbodentraining
Wir werden unseren Beckenboden suchen, spüren und stärken. Jede Frau wird 
Übungen finden, mit denen sie im Alltag ihren Beckenboden kraftvoll trainieren 
kann. Für alle Frauen, frühestens 4 Monate nach der Geburt. Das Baby kann
dabei sein.

Leitung: Christina Reiter (Physiotherapeutin) 

Termine: 1. Kurs ab DONNERSTAG, 12.10
 jeweils von 10:00 bis 11:00 Uhr
 2. Kurs ab DONNERSTAG, 11.01.
 jeweils von 10:00 bis 11:00 Uhr

Anmeldung:  Christina Reiter, Tel. Nr. 0680/1117331
Kosten: € 48,- (4 Treffen)
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke und Polster
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Mama Workout - Rückenfit für Mamas 
Dieser Kurs eignet sich für alle Mamas, die für ihren Alltag wieder fitter werden 
möchten. Explizite Rückenübungen für einen starken Rücken werden euch für die 
Stillzeit und das Tragen eures Babys stärken. Weitere Kursinhalte sind auch die 
Verbesserung der Beweglichkeit, Muskelaufbau, Steigerung der allgemeinen Kraft 
und Ausdauer sowie die Dehnfähigkeit der Muskulatur ...

Leitung: Christina Zarbl (Physiotherapeutin) 

Termine: 1. Kurs DIENSTAG, 10.10.,
 jeweils von 16:30 bis 17:30 Uhr
 2. Kurs DIENSTAG, 09.01.
 jeweils von 16:30 bis 17:30 Uhr

Anmeldung: Christina Zarbl, 0660/390 27 81, https://physio-zarbl.at
Kosten: € 72,- (6 Treffen)

Rückbildungs-Yoga mit Baby
Du möchtest nach der Schwangerschaft und Geburt wieder zu Kräften kommen 
und deinen Körper in der Rückbildungszeit unterstützen? In diesem Kurs erwar-
ten dich entsprechende Yoga-Übungen für Körper, Geist und Herz, die dich in der 
intensiven ersten Phase mit Baby entspannen und stärken. Du kannst mit oder 
ohne Kind zu den Einheiten kommen, ganz wie es für dich und dein Baby passt.
Der Kurs ist ab 6 Wochen nach der Geburt möglich; bei einem Kaiserschnitt oder 
Komplikationen ab ca. 10 Wochen (melde dich gerne, wenn du dich beraten
lassen möchtest).

Leitung: Mag. Stephanie Doms 
 (Yogalehrerin, Mental Trainerin und Autorin)   

Termine: ab DIENSTAG, 7.11. 
 jeweils von 14:45 bis 15:45 Uhr

Anmeldung: www.stephaniedoms.com/termine
Kosten: € 62,- (5 Einheiten)
Du brauchst: Yoga oder Trainingsmatte, bequeme Kleidung, Trinkflasche 



39INFORMATION 39NOTIZEN

notizen:



Riedholzstraße 17
4910 Ried im Innkreis
Bezirksalten- und Pflegeheim
Haus 1, Zufahrt Kasernstraße

Telefon: +43 7752 83586-355
E-Mail: elki.bh-ri.post@ooe.gv.at
Homepage: www.elki-ried4910.com

Wir freuen uns
auf ein Treffen im ELKI

Dienstag, 09:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 14:00 - 17:00 Uhr

Das ELKI Ried ist in den Weihnachts- 
und Semesterferien geschlossen.


