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begleiten
unterstützen
stärken 

Das ist unser Motto, denn wir haben es uns zur Aufgabe gemacht,
Familien auf ihrem Weg bestmögliche Begleitung zu bieten.

Ob werdende Eltern, Familien mit Kleinkindern oder auch Omas oder Opas,
jeder ist bei uns herzlich willkommen.

Unser Angebot ist vielfältig. Wir sind nicht nur Treffpunkt, sondern bieten auch
diverse Beratungsmöglichkeiten, informative Vorträge, Workshops und vieles 
mehr.

Das ELKI im Bezirksalten- und Pflegeheim Ried ist ein Ort, an dem man sich in 
entspannter Atmosphäre treffen kann, um: 
 · Kinder zu wiegen, zu messen, zu stillen und zu wickeln
 · sich Rat von Fachleuten zu holen
 · den Kindern frühzeitig soziale Kontakte zu ermöglichen
 · sich mit anderen Familien in ähnlichen Lebenssituationen auszutauschen
 · sich weiterzubilden bei Vorträgen und Kursen
 · Erfahrungen auszutauschen
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Von links nach rechts: Theresia Pumberger, BA Sozialarbeiterin; Michaela Hamader-Berger, Pikler®-Pädagogin; 
Mag. Elisabeth Kasamas, Psychologin, LLL-Stillberaterin; Luise Flotzinger, DGKS, LLL-Stillberaterin; 
Michaela Schießl, Diplomsozialarbeiterin, Safe®-Mentorin

Wir sind für euch da:
Dienstag, von 09:00 bis 12:00 Uhr

Donnerstag, von 14:00 bis 17:00 Uhr

Telefon: +43 7752 83586-355
E-Mail: elki.bh-ri.post@ooe.gv.at

Homepage: www.elki-ried4910.com

©www.kreativwerkstatt3.at
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Das ELKI wurde so konzipiert, dass Eltern und Kinder eine sichere und 
ansprechende Umgebung vorfinden. Wir verfügen über eine vielfältige 
Auswahl an Räumlichkeiten, die darauf ausgerichtet sind, allen 
Bedürfnissen und Aktivitäten gerecht zu werden.

räume zum
wohlfühlen
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6 VORWORT



 

AN- UND ABMELDUNG ZUM PROGRAMM 
Eine Anmeldung ist über unsere Homepage, per Mail, telefonisch oder im ELKI mög-
lich. Eine Abmeldung ist bis zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn kostenlos. Bei 
späterer Stornierung verrechnen wir 50% des Kostenbeitrages. Bei Abmeldung am 
Tag der Veranstaltung bzw. Nichtabmeldung ist der gesamte Betrag zu bezahlen. 

HINWEISE ZUR DATENVERARBEITUNG
Die von dir zur Verfügung gestellten Daten werden zur Abwicklung der Veranstal-
tung verarbeitet sowie von uns dazu verwendet, dich über weitere bzw. wieder-
kehrende oder gleichartige Veranstaltungen zu informieren. Für den Fall, dass 
dritte Personen zu einer Veranstaltung angemeldet werden, erklärt die anmel-
dende Person hiermit ausdrücklich, dafür bevollmächtigt zu sein. Soweit für die 
Abwicklung der Veranstaltung erforderlich, werden deine Daten an Dritte weiter-
gegeben. Weitere Informationen zum Datenschutz findest du unter: 
http://www.land-oberoesterreich.gv.at/datenschutzmitteilung-bhried.htm.

ELTERNBILDUNGSGUTSCHEINE 
Bei gekennzeichneten Veranstaltungen können OÖ. Elternbildungsgutscheine ein-
gelöst werden. Alle Eltern in Oberösterreich erhalten bei Ausstellung der Familien-
karte (Antrag ab Geburt möglich) Elternbildungsgutscheine im Wert 
von € 20,-. Weitere € 20,- Gutscheine erhalten O.Ö. Familienkarten-
Inhaber automatisch zum 3., 6. und 10. Geburtstag eines Kindes.

Kurskosten müssen vorab per 
Überweisung beglichen werden. 

Kein Rechnungsversand!

Veranstaltungs-
kalender
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Di
27. 09:30 – 10:30 Hebammensprechstunde

Doris Gaisbauer /
Anna Kloibhofer 

Mi
28. 09:00 – 10:00 Babymassagekurs Michaela Schießl

Februar

Di
05. 09:15 – 11:15  Stillberatung/Babytreffen Luise Flotzinger

Di
05. 15:00 – 16:00  

Rückbildungs-Yoga 
mit Baby

Mag. Stephanie Doms

Do
07. 14:30 – 15:30  

Eltern-Mutterberatung 
mit Ärztin

Dr. Anneliese Seifried

Di
12. 09:15 – 10:15  Tragetreffen Nadine Raschhofer

Do
14. 09:00 – 11:00  Tragen vor dem Bauch Nadine Raschhofer

Do
14. 15:00 – 16:00  Hebammensprechstunde

Doris Gaisbauer / 
Anna Kloibhofer

Do
14. 15:30 – 16:30  Frühe Hilfen Innviertel Ursula Höckner

Mo
18. 18:00 – 19:30  

Elternabend: 
SpielRaum 6 bis 9 Monate

Katrin Fuchs

Mo
18. 20:00 – 21:30  

Elternabend: 
SpielRaum 9 bis 12 Monate

Katrin Fuchs

Di
19. 09:00 – 10:00  Eltern Coaching Michaela Hamader-Berger 

märz
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Di
19. 09:30 – 10:30  

Eltern-Mutterberatung 
mit Ärztin

Dr. Brigitte Greil

Di
19. 10:00 – 11:30  Treff Punkt ELKI / Elterncafe Michaela Hamader-Berger

Mi
20. 18:00 – 19:30  

Elternabend: 
SpielRaum 12 bis 18 Monate

Carina Voglsperger MA

Mi
20. 20:00 – 21:30  

Elternabend: 
SpielRaum 15 bis 24 Monate

Carina Voglsperger MA

Do
21. 14:30 – 15:30 Stilltreffen

Luise Flotzinger / 
Mag. Elisabeth Kasamas

Do
21. 15:00 – 16:30   

Rund um dein Baby: 
„Mein Baby im ersten 
Lebensjahr verstehen“

Eva Zeiko

Fr
22. 08:30 – 10:00 SpielRaum 12 bis 18 Monate Carina Voglsperger MA

Fr
22. 10:30 – 12:00  SpielRaum 15 bis 24 Monate Carina Voglsperger MA

April
Di
02. 09:15 – 11:15  Stillberatung/Babytreffen Luise Flotzinger

Mi
03. 08:30 – 10:00  SpielRaum 6 bis 9 Monate Katrin Fuchs

WÄHREND DER OSTERFERIEN IST DAS ELKI GESCHLOSSEN!
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Mi
03. 10:30 – 12:00   SpielRaum 9 bis 12 Monate Katrin Fuchs

Do
04. 14:30 – 15:30  

Eltern-Mutterberatung 
mit Ärztin

Dr. Anneliese Seifried

Mo
08. 17:30 – 18:30   Schwangeren-Yoga Ingrid Schmid 

Di
09. 09:15 – 10:15  Tragetreffen Nadine Raschhofer

Mi
10. 09:30 – 10:30   Shiatsu für Babys Maria Würzner 

Do
11. 08:45 – 09:45

Rückbildung 
nach der Geburt

Christina Reiter

Do
11. 10:00 – 11:00   Beckenbodentraining Christina Reiter

Do
11. 15:00 – 16:00   Hebammensprechstunde 

Doris Gaisbauer / 
Anna Kloibhofer

Do
11. 15:30 – 16:30   Frühe Hilfen Innviertel Ursula Höckner

Di
16. 09:00 – 10:00   Eltern Coaching Michaela Hamader-Berger 

Di
16. 09:30 – 10:30   

Eltern-Mutterberatung 
mit Ärztin

Dr. Brigitte Greil

Di
16. 10:00 – 11:30   

Treff Punkt ELKI /
Elterncafe

Michaela Hamader-Berger

Di
16. 19:00 – 21:00   

Rechtliche Absicherung 
für Jungfamilien

Mag. Elisabeth 
Redhammer-Raab

Do
18. 14:30 – 15:30  Stilltreffen

Luise Flotzinger / 
Mag. Elisabeth Kasamas

Sa
20. 08:30 – 17:00   Geburtsvorbereitung

Anna Kloibhofer / 
Karina Schwarzenberger

Di
23. 19:00 – 21:00   

Vortrag: 
Die erste Zeit mit dem Baby

Anna Kloibhofer
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Mi
24. 14:30 – 16:30   Waldspielgruppe Maria Würzner

Do
25. 14:30 – 15:30   

Ist mein Kind 
altersgemäß entwickelt

Frühförderin, OÖ Hilfswerk

Di
30. 09:30 – 10:30   Hebammensprechstunde

Doris Gaisbauer / 
Anna Kloibhofer

Do
02. 14:30 – 15:30  

Eltern-Mutterberatung 
mit Ärztin

Dr. Anneliese Seifried

Di
07. 09:15 – 11:15  Stillberatung/Babytreffen Luise Flotzinger

Di
07. 19:00 – 22:00   

Workshop: Der Weg 
von der Windel zur Toilette

Eva Zeiko

Di
14. 09:15 – 10:15   Tragetreffen Nadine Raschhofer

mai
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Di
04. 09:15 – 11:15   Stillberatung/Babytreffen Luise Flotzinger

Mi
05. 19:00 – 22:00   

Workshop: 
Übergänge begleiten

Michaela Hamader-Berger

Do
06. 09:00 – 11:00  Tragen auf dem Rücken Nadine Raschhofer

Di
11. 09:15 – 10:15   Tragetreffen Nadine Raschhofer

Di
11. 19:00 – 22:00  

Workshop: 
Stillvorbereitung 

Doris Gaisbauer 

Juni (nur Vormittags geöffnet!)

VERANSTALTUNGSKALENDER

Do
16. 14:30 – 15:30   Stilltreffen

Luise Flotzinger / 
Mag. Elisabeth Kasamas

Do
16. 15:00 – 16:30   

Rund um dein Baby: 
„Schlafen“

Eva Zeiko

Di
21. 09:00 – 10:00 Eltern Coaching Michaela Hamader-Berger 

Di
21. 09:30 – 10:30   

Eltern-Mutterberatung 
mit Ärztin

Dr. Brigitte Greil

Di
21. 10:00 – 11:30 Treff Punkt ELKI /Elterncafe Michaela Hamader-Berger

Mi
22. 09:00 – 10:00   Babymassagekurs Michaela Schießl

Di
28. 09:30 – 10:30   Hebammensprechstunde

Doris Gaisbauer / 
Anna Kloibhofer
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Do
13. 09:00 – 10:00   Frühe Hilfen Innviertel Ursula Höckner

Do
13. 09:30 – 10:30   Hebammensprechstunde

Doris Gaisbauer / 
Anna Kloibhofer

Di
18. 09:00 – 10:00   Eltern Coaching Michaela Hamader-Berger 

Di
18. 09:30 – 10:30   

Eltern-Mutterberatung 
mit Ärztin

Dr. Brigitte Greil

Di
18. 10:00 – 11:30   Treff Punkt ELKI /Elterncafe Michaela Hamader-Berger

Do
20. 10:00 – 11:00   Stilltreffen

Luise Flotzinger / 
Mag. Elisabeth Kasamas

Sa
22. 08:30 – 17:00  Geburtsvorbereitung

Anna Kloibhofer / 
Karina Schwarzenberger

Di
25. 09:30 – 10:30  Hebammensprechstunde

Doris Gaisbauer / 
Anna Kloibhofer
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juli (nur Vormittags geöffnet!)
Mo
01. 17:30 – 18:30   Schwangeren-Yoga Ingrid Schmid 

Di
02. 09:15 – 11:15   Stillberatung/Babytreffen Luise Flotzinger 

Di
09. 09:15 – 10:15  Tragetreffen Nadine Raschhofer 
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OSTERFERIEN / SOMMERREGELUNG
Das ELKI Ried ist in den Osterferien geschlossen. Ab 1. Juni beginnt die Sommerregelung im 
ELKI Ried. Die Öffnungszeiten beschränken sich in dieser Zeit auf Dienstag und Donnerstag 
von 09:00 - 12:00 Uhr. Im August ist das ELKI geschlossen. Der regelmäßige Betrieb beginnt 
wieder am Dienstag, 3. September.

Mi
07. ab 15:00   Stillpicknick im Stadtpark

Luise Flotzinger / 
Mag. Elisabeth Kasamas

august

Do
11. 09:00 – 10:00   Frühe Hilfen Innviertel Ursula Höckner 

Do
11. 09:30 – 10:30  Hebammensprechstunde

Doris Gaisbauer / 
Anna Kloibhofer

Di
16. 09:00 – 10:00   Eltern Coaching Michaela Hamader-Berger 

Di
16. 09:30 – 10:30   

Eltern-Mutterberatung 
mit Ärztin

Dr. Brigitte Greil

Di
16. 10:00 – 11:30   Treff Punkt ELKI /Elterncafe Michaela Hamader-Berger 

Do
18. 10:00 – 11:00  Stilltreffen

Luise Flotzinger / 
Mag. Elisabeth Kasamas
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Programm-
inhalte

Eltern-Mutterberatung
Während der Öffnungszeiten, Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und Donnerstag 
von 14:00 bis 17:00 Uhr, stehen dir Sozialarbeiterinnen, Pädagoginnen und 
Stillberaterinnen für Fragen der Ernährung, Entwicklung, Erziehung, Pflege, .... 
zur Verfügung. Die Eltern können ihre Kinder im Zentrum versorgen - stillen, 
füttern, wickeln, usw. Es besteht die Möglichkeit zu wiegen und zu messen.

Für medizinische Fragen ist am

3. DIENSTAG im Monat: 19.03., 16.04., 21.05., 18.06., 16.07. von 09:30 bis 10:30 Uhr 
und jeden 1. DONNERSTAG im Monat: 07.03., 04.04., 02.05.    
von 14:30 bis 15:30 Uhr eine Ärztin anwesend.

Folgende Ärztinnen arbeiten im ELKI mit: Dr. Brigitte Greil, Dr. Anneliese Seifried.
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Baby-Kleinkind Treff
Während der Öffnungszeiten kannst du und dein Kind dich in einer freundlichen 
und gemütlichen Umgebung mit anderen Eltern treffen. Für deine Kinder gibt es 
verschiedene Spielmaterialien und die Möglichkeit zu sozialen Kontakten und 
sozialem Lernen. Falls du Fragen zu Erziehungs-, oder Beziehungsprobleme, Gren-
zen setzen, Trotzen, andere Belastungssituationen... hast, können wir dir fachliche 
Unterstützung anbieten.

Hebammensprechstunde
Jeden letzten Dienstag im Monat von 09:30 Uhr bis 10:30 Uhr und jeden
2. Donnerstag im Monat von 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr stehen Hebammen für 
Fragen zur Verfügung. In Einzelgesprächen werden Themen zu Schwangerschaft, 
Geburt, Wochenbett, Stillen, Schreibabys, ... besprochen.

Leitung: Doris Gaisbauer oder Anna Kloibhofer (Hebammen)

Termine: DIENSTAG, 27.02., 30.04., 28.05., 25.06.,   
 DONNERSTAG, 14.03., 11.04., 
 13.06., 11.07. (Sommeröffnungszeit: von 09:30 bis 10:30 Uhr!)

Eltern-Coaching
Jeden 3. Dienstag im Monat ist von 09:00 bis 10:00 Uhr ein Gespräch mit 
einer Pädagogin zu Themen wie Schlafen, Trotz, Geschwisterstreit, ... möglich.
Ein Termin kann unter der Tel. Nr. 07752/83586-355 vereinbart werden.

Leitung: Michaela Hamader-Berger 
 (Pikler® Pädagogin, Lebens und Sozialberaterin)

Termine: DIENSTAG, 19.03., 16.04., 21.05., 18.06., 16.07.
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treffpunkt elki / Elterncafe
Jeden 3. Dienstag im Monat findet von 10:00 bis 11:30 Uhr ein Elterncafe statt. 
In entspannter Runde beantwortet eine erfahrene Pädagogin Fragen, die junge 
Eltern während der ersten Zeit mit dem Baby beschäftigen. Themen: Achtsame 
Pflege, wertvolle Spielsachen, Baby und Smartphone, Bewegungsentwicklung. 
Braucht mein Kind einen Rhythmus? Wie schaffe ich Ruheoasen?

Leitung: Michaela Hamader-Berger 
 (Pikler® Pädagogin, Lebens und Sozialberaterin)

Termine: DIENSTAG, 19.03., 16.04., 21.05., 18.06., 16.07.

Stillberatung/Babytreffen
Jeden 1. Dienstag im Monat findet von 09:15 bis 11:15 Uhr ein Babytreffen 
mit Stillberatung für werdende und stillende Mütter statt. Fragen rund um die 
Stillvorbereitung, die erste Zeit mit dem Baby, Abstillen, Fläschchennahrung: 
welches Fläschchen gebe ich zum Stillen dazu? Wann ist der richtige Zeitpunkt 
die Beikost einzuführen? Braucht mein Baby in der Nacht Nahrung? Wann soll 
es durchschlafen? werden beantwortet.

Leitung: Luise Flotzinger 
 (DGKS, La Leche Liga Stillberaterin, Weiterbildung 
 in der Formulanahrung)

Termine: DIENSTAG, 05.03., 02.04., 07.05., 04.06., 02.07.
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Stilltreffen 
Jeden 3. Donnerstag im Monat wird von 14:30 bis 15:30 Uhr ein Stilltreffen 
angeboten. Manche Kinder genießen das Stillen bis ins Kleinkindalter. Was ist 
dabei zu beachten? Wann ist der richtige Zeitpunkt zum Abstillen? Wie gehe 
ich mit den Reaktionen meines Umfeldes um? Neben aktuellen Fragen steht 
der Erfahrungsaustausch im Vordergrund.

Leitung: Mag. Elisabeth Kasamas (Psychologin, La Leche Liga Stillberaterin) 
 Luise Flotzinger (DGKS, La Leche Liga Stillberaterin) 

Termine: DONNERSTAG, 21.03., 18.04., 16.05., 
 20.06., 18.07. (Sommeröffnungszeit: 10:00 bis 11:00 Uhr)

Stoffwindel - info zum wickeln
Informationen zum Thema Stoffwindel unter der Nummer 0676/773 6944 oder 
www.windelnest.at 

Jeden 2. Dienstag im Monat von 9:15 bis 10:15 Uhr findet ein Tragetreffen statt. 
Getragen zu werden ist eine wichtige Lebenserfahrung für Babys. Es ist eine 
wunderbare Möglichkeit, Nähe und Bindung zu fördern und das Tragebedürfnis mit 
den Anforderungen des Alltags in Einklang zu bringen. 

Mit einer Tragehilfe, wie Tragetuch oder Komforttrage, können sich Eltern das 
Tragen eines Kindes erleichtern. Beim Treffen bekommst du allgemeine 
Informationen über gesundes Babytragen, einen Überblick über 
verschiedene Tragehilfen sowie Tipps zu erlernten Tragetechniken.

Leitung: Nadine Raschhofer (Trageberaterin)

Termine: DIENSTAG, 12.03., 09.04., 14.05., 11.06., 09.07.

Tragetreffen
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Psychologische Beratung rund um Schwanger-
schaft, Geburt und die erste Zeit mit dem Baby
Viele Frauen machen mit Schwangerschaft, Geburt und Mutterschaft sehr 
positive Erfahrungen. Trotzdem kann es sein, dass nicht alle ihre Erwartungen 
erfüllt werden.

Zu unseren Öffnungszeiten kann ein Termin für ein Beratungsgespräch mit 
unserer Psychologin Mag. Maria Kühberger vereinbart werden: 07752/83586-355.

Ist mein Kind altersgemäß entwickelt?
Eine Mobile Frühförderin vom Hilfswerk Schärding nimmt sich Zeit für Sie und Ihr 
Kind und antwortet auf Fragen wie: „Ist mein Kind altersgemäß entwickelt? Gibt es 
Sprachauffälligkeiten? Bestehen motorische Unsicherheiten, an denen „gearbeitet“ 
werden muss?” „Brauchen wir zusätzliche Förderung?“… 
Wir freuen uns auf eine Beratung - entweder in den Räumlichkeiten des Elkis zu den 
angegebenen Zeiten oder nach telefonischer Terminvereinbarung auch bei Ihnen 
und Ihrem Kind zuhause.

Leitung: Birgit Greiner & Team
 (Mobile Frühförderung Hilfswerk Schärding 0664/8076 51307  
 oder unter birgit.greiner@ooe.hilfswerk.at)

Termine: DONNERSTAG, 25.04.
 von 14:30 bis 15:30 Uhr
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Frühe Hilfen Innviertel          
Jeden 2. Donnerstag im Monat wird eine Mitarbeiterin der Frühen Hilfen anwesend      
sein und Zeit für dich und deine Anliegen haben. Ein Baby bringt viel Freude, 
manchmal fühlt man sich aber auch unsicher oder überfordert. 

Frühe Hilfen unterstützen und beraten Sie und Ihre Familie: bei Fragen rund um 
Pflege, Ernährung, Versorgung und Erziehung des Kindes bei Behördenwegen beim 
Finden von geeigneten Beratungs- und Therapieangeboten beim Beziehungs- und 
Bindungsaufbau. Frühe Hilfen sind ein freiwilliges und kostenfreies Angebot, das 
sich an Schwangere und Familien mit Kindern bis zum dritten Lebensjahr in be-
sonderen Lebenssituationen richtet. Zentrale Meldestelle: 0676 / 512 45 45 von 
Montag bis Freitag 08.00 bis 16.00 Uhr. Frühe Hilfen Innviertel: 0676 / 849 90 12 01

Leitung: Ursula Höckner, Frühe Hilfen Innviertel

Termine: DONNERSTAG, 14.03., 11.04. jeweils von 15:30 bis 16:30 Uhr
 13.06., 11.07. (Sommeröffnungszeit: 09:00 bis 10:00 Uhr)

Erziehungs- und Familienberatung
Die Bezirkshauptmannschaft Ried bietet für Familien mit Kindern unter 18 Jahren 
Erziehungs- und Familienberatung an. Du kannst dich an uns wenden, wenn du dir 
Sorgen um dein(e) Kind(er) machst oder eine ungeklärte Lebenssituation (Tren-
nung, Scheidung, Erziehungsprobleme, Probleme im Umgang mit Alkohol oder 
Drogen, Entwicklungsprobleme, …) besprechen möchtest. Unser professionelles 
Team besteht aus einer Sozialarbeiterin, einer Psychologin und einem Juristen.
Die Beratung erfolgt kostenlos und vertraulich.

Beratungsgespräche finden nach telefonischer Terminvereinbarung
unter 07752/912-68361 im ELKI Ried statt.
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Geburtsvorbereitung für Paare 
- Wochenendkurs
Schwangerschaft, Geburt und die erste Zeit mit dem Baby gehören zu einem ganz 
besonderen Lebensabschnitt für Eltern. Diese neue Lebensphase bringt viele
Fragen und neue Erfahrungen mit sich. Verständnis für die Vorgänge in der 
Schwangerschaft und bei der Geburt stärkt das Vertrauen in den eigenen 
Körper. In einer kleinen gemütlichen Runde können wir individuell auf Fragen
und Bedürfnisse der einzelnen Paare eingehen. Bequeme Kleidung, Decke und 
Polster mitbringen.

Leitung: Anna Kloibhofer, Karina Schwarzenberger (Hebammen)

Termine: 1. Kurs: SAMSTAG, 20.04. von 08:30 bis 17:00 Uhr   
 2. Kurs: SAMSTAG, 22.06. von 08:30 bis 17:00 Uhr  

Anmeldung: Anna Kloibhofer, 
 https://kloibhofer.hebamio.at/anmeldung
 0660/7066 735 oder diebabylotsin.anna@gmail.com
Kosten: € 100,- pro Frau, € 150,- pro Paar

Vorschau Herbst/Winter 2024/2025:
 1. Kurs: SAMSTAG, 21.09.24 von 08:30 bis 17:00 Uhr
 2. Kurs: SAMSTAG, 23.11.24 von 08:30 bis 17:00 Uhr
 3. Kurs: SAMSTAG, 25.01.25 von 08:30 bis 17:00 Uhr
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Schwangerenyoga
Yoga schenkt dir, als werdende Mutter, eine ganz intime Zeit mit deinem Kind.
Abseits vom Alltag bietet Yoga die Möglichkeit, die Verbindung zu deinem Baby 
bewusster zu fühlen, nach innen zu schauen und für Gleichgewicht zu sorgen. 
Gezielte Übungen stärken und entlasten deinen Rücken, lehren dir, deinen Atem zu 
regulieren und bereiten dich so auf die Veränderungen deines Körpers, sowie die 
bevorstehende Geburt vor.

Ab der 12. Schwangerschaftswoche ist Yoga empfehlenswert. Sprich dich aber 
zuvor mit deinem Frauenarzt ab, damit du und dein Baby ganz sicher unterwegs 
seid.

Leitung: Ingrid Schmid (Gesundheits- und Schwangerenyogalehrerin)

Termine: 1. Kurs: MONTAG, 08.04., 15.04., 22.04., 29.04., 06.05., 13.05.  
 2. Kurs: MONTAG, 01.07., 08.07., 15.07., 22.07., 29.07., 05.08. 
 jeweils von 17:30 bis 18:30 Uhr

Anmeldung: Ingrid Schmid, 0664/8219 297,  www.yoga-garten.at
Kosten: € 75,- (6 Treffen)
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Socken und Decke

Vorschau Herbst 2024:
 1. Kurs ab MONTAG, 07.10., 14.10., 21.10., 04.11., 11.11., 18.11.
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Babymassage
„Berührt, gestreichelt und massiert werden, das ist Nahrung für das Kind, Nahrung, 
die Liebe ist!“ Schrittweise lernst du die Massagehandgriffe und erhältst nützliche 
Informationen. Durch die Babymassage werden die Sinne des Babys angeregt, die 
Entwicklung von Immunsystem und Körpergefühl gefördert und die Eltern-Kind-
Bindung gestärkt. Für Babys ab 3 Wochen bis 6 Monate. 

Leitung: Michaela Schießl,  
 (DSA, Safe Mentorin, Babymassagekursleiterin) 

Termine: 1. Kurs MITTWOCH, 28.02., 06.03., 20.03. 
 2. Kurs MITTWOCH, 22.05., 29.05., 05.06.
  jeweils von 09:00 bis 10:00 Uhr

Anmeldung: im ELKI
Kosten: € 45,- (3 Treffen) 
Mitzubringen: Decke und naturbelassenes Öl 
 (z.B. Mandelöl, kein ätherisches Öl)
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Rückbildung nach der Geburt
Rückbildung – den Körper neu spüren und stärken und sich nach der Geburt neu 
finden. Für Frauen ab 4 Wochen nach der Entbindung. Das Baby kann dabei sein.

Leitung: Christina Reiter (Physiotherapeutin)

Termine: DONNERSTAG, 11.04., 18.04., 25.04., 02.05.
  jeweils von 08:45 bis 09:45 Uhr
 
Anmeldung:  Christina Reiter, Tel. Nr. 0680/1117 331
Kosten: € 48,- (4 Treffen)
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke und Polster

Beckenbodentraining
Wir werden unseren Beckenboden suchen, spüren und stärken. Jede Frau wird 
Übungen finden, mit denen sie im Alltag ihren Beckenboden kraftvoll trainieren 
kann. Für alle Frauen, frühestens 4 Monate nach der Geburt. Das Baby kann
dabei sein.

Leitung: Christina Reiter (Physiotherapeutin) 

Termine: DONNERSTAG, 11.04., 18.04., 25.04., 02.05.
 jeweils von 10:00 bis 11:00 Uhr
 
Anmeldung:  Christina Reiter, Tel. Nr. 0680/1117 331
Kosten: € 48,- (4 Treffen)
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke und Polster



26 ???26 PROGRAMM – TEMPORÄRE BERATUNSTERMINE

Rückbildungs-Yoga mit Baby
Du möchtest nach der Schwangerschaft und Geburt wieder zu Kräften kommen 
und deinen Körper in der Rückbildungszeit unterstützen? In diesem Kurs erwar-
ten dich entsprechende Yoga-Übungen für Körper, Geist und Herz, die dich in der 
intensiven ersten Phase mit Baby entspannen und stärken. Du kannst mit oder 
ohne Kind zu den Einheiten kommen, ganz wie es für dich und dein Baby passt.
Der Kurs ist ab 6 Wochen nach der Geburt möglich; bei einem Kaiserschnitt oder 
Komplikationen ab ca. 10 Wochen (melde dich gerne, wenn du dich beraten
lassen möchtest).

Leitung: Mag. Stephanie Doms 
 (Yogalehrerin, Mental Trainerin und Autorin)   

Termine: DIENSTAG, 05.03., 12.03., 02.04., 09.04., 16.04. 
 jeweils von 15:00 bis 16:00 Uhr

Anmeldung: www.stephaniedoms.com/termine
Kosten: € 62,- (5 Einheiten)
Mitzubringen: Yoga oder Trainingsmatte, bequeme Kleidung, Trinkflasche 

Shiatsu für Babys 
Babys lieben es, gestreichelt und massiert zu werden. Baby-Shiatsu ist eine 
einfach erlernbare Massagetechnik, die vielseitige Wirkung erzielt. Sie stärkt die 
Eltern-Kind-Bindung und kann wegen seiner Tiefenentspannung bei Einschlaf- und 
Durchschlaf-Problemen helfen. Es werden alle Sinne stimuliert und ein Wohlgefühl 
bei Eltern und Baby ausgelöst. Durch Aktivieren der speziellen Druckpunkte auf 
den Meridianen findet eine Harmonisierung der Energie statt. Die Methode eignet 
sich besonders für Frühchen, Schreibabys, übersensible und unruhige Babys.
Sie ist gut geeignet, um eine enge Bindung aufzubauen, ganz besonders bei 
Kaiserschnittgeburten. 

Leitung: Maria Würzner (Kindergartenpädagogin, Shiatsu-Ausbildung) 

Termine: MITTWOCH, 10.04., 17.04., 24.04.
 jeweils von 09:30 bis 10:30 Uhr

Anmeldung: Maria Würzner, 0681/1071 6490 
Kosten: € 45,- (3 Treffen)



27INFORMATION 27PROGRAMM – TEMPORÄRE BERATUNSTERMINE

Wenn du schwanger oder Mama von einem Baby im ersten Lebensjahr bist, 
bieten wir dir zu verschiedenen Themen einen kurzen Infoblock und Austausch
in der Gruppe an.

Leitung: Eva Zeiko 
 (Psychotherapeutin, Fortbildungen im Emmi Pikler Institut)

Termine: DONNERSTAG, 21.03.  
 Mein Baby im ersten Lebensjahr verstehen   
 DONNERSTAG, 16.05. 
 Schlafen: einschlafen, durchschlafen,
 Schlaf für die ganze Familie
  jeweils von 15:00 bis 16:30 Uhr

Anmeldung: im ELKI
Kosten: € 2,-

RUND UM DEIN BABY
Vortrag
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Trageworkshops
Im Workshop erhältst du Tipps und Tricks, die gesundes Babytragen einfach und 
bequem machen und du erfährst, was man beim Kauf geeigneter Tragehilfen
beachten soll.

Tragen vor dem Bauch
Gemeinsam lernen wir eine Bindeweise mit dem Tragetuch vor dem Bauch. 
Alternativ können unterschiedliche Tragehilfen getestet werden. Dieser Workshop 
richtet sich an Schwangere und Familien mit Babys und Kleinkindern.

Leitung: Nadine Raschhofer (Trageberaterin)

Termine: DONNERSTAG, 14.03. von 09:00 bis 11:00 Uhr

Anmeldung:  Nadine Raschhofer, Tel. Nr. 0676/4708 832
 www.trageberatungherznah.at
Kosten: € 35,-

Tragen auf dem Rücken
Gemeinsam lernen wir eine Bindeweise mit dem Tragetuch am Rücken. Schritt für 
Schritt zeige ich euch, wie ihr euer Kind einfach und sicher auf den Rücken bringt. 
Alternativ können unterschiedliche Tragehilfen getestet werden. Dieser Workshop 
richtet sich an Schwangere und Familien mit Babys und Kleinkindern.

Leitung: Nadine Raschhofer (Trageberaterin)

Termine: DONNERSTAG, 06.06. von 09:00 bis 11:00 Uhr

Anmeldung: Nadine Raschhofer, Tel. Nr. 0676/4708 832
 www.trageberatungherznah.at
Kosten: € 35,-
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SpielRaum nach Emmi Pikler zum Kennenlernen        
für Kinder von 6 bis 24 Monaten
Der Spielraum orientiert sich an den pädagogischen Grundsätzen von Emmi 
Pikler. Die Kinder erwartet ein vorbereiteter Raum mit Spiel- und Bewegungsma-
terialien, die ihren Entwicklungsbedürfnissen entsprechen. Sie haben die Möglich-
keit zum freien Bewegen und selbstständigen Spielen. Die Eltern können dabei 
die Eigenaktivität ihres Kindes beobachten und kennenlernen, Anteil nehmen an 
den Freuden und Entdeckungen der Kinder und erleben, wie sie Schwierigkeiten 
meistern. Die Leiterin ist da, um die Kinder wahrzunehmen und, wo es nötig ist, 
unterstützend einzugreifen. Mit einfachen Liedern, Finger- und Kniereiterspielen 
klingt der Spielraum aus. Während der anschließenden Jause ist genügend Zeit 
und Gelegenheit für den Austausch von Erfahrungen.

Vor Start der Gruppe findet ein Einführungsabend (ohne Kind) statt. Dieser ist 
Voraussetzung für die Teilnahme. Inhalt: Informationen über die Pädagogik und den 
Ablauf, gegenseitiges Kennenlernen, Klären organisatorischer Fragen. Der zweite 
Elternabend findet gegen Ende der Gruppe statt.

Von 6 bis 9 Monaten:
Leitung: Katrin Fuchs (Pädagogin, Pikler Pädagogin i. A.)
Elternabend: MONTAG, 18.03. von 18:00 bis 19:30 Uhr
Gruppe: ab MITTWOCH, 03.04. jeweils von 08:30 bis 10:00 Uhr
von 9 bis 12 Monaten:
Elternabend: MONTAG, 18.03. von 20:00 bis 21:30 Uhr
Gruppe: ab MITTWOCH, 03.04. jeweils von 10:30 bis 12:00 Uhr
Von 12 bis 18 Monaten:
Leitung: Carina Voglsperger MA 
 (Elementarpädagogin, Pikler Pädagogin i. A.)
Elternabend: MITTWOCH, 20.03. von 18:00 bis 19:30 Uhr
Gruppe: ab FREITAG, 22.03. jeweils von 08:30 bis 10:00 Uhr
Von 15 bis 24 Monaten:
Elternabend: MITTWOCH, 20.03. von 20:00 bis 21:30 Uhr
Gruppe: ab FREITAG, 22.03. jeweils von 10:30 bis 12:00 Uhr

Für alle Gruppen:
Anmeldung: im ELKI
Kosten: € 121,-  
 (2 Elternabende und 10 Treffen inkl. Jause)
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Waldspielgruppe 
für Kinder von 2 bis 5 Jahren
Bei einem Streifzug durch den Wald entdecken die Kinder den unerschöpflichen 
Spielraum Natur. Das Spielen im Wald und der freien Natur unterstützt Kinder 
nicht nur in ihrer Beweglichkeit, sondern fördert die geistige und seelische
Entwicklung und stillt dabei den großen Forscherdrang. Mit Spaß und Freude 
wollen wir singen, basteln, spielen, herumtollen, Schätze sammeln und vieles 
mehr.

Leitung: Maria Würzner (Kindergarten-/Waldpädagogin)

Termin: MITTWOCH, 24.04., 08.05., 15.05., 22.05., 29.05., 05.06.
 jeweils von 14:30 bis 16:30 Uhr

Anmeldung: im ELKI  - Treffpunkt wird noch bekannt gegeben
Kosten: € 75,- (6 Treffen)

Rechtliche Absicherung für Jungfamilien
Wenn ein Kind geboren wird, treten in einer Partnerschaft oft Fragen auf: „Was be-
deutet eine Hochzeit rechtlich?“ „Warum macht es Sinn, einen Partnerschaftsver-
trag oder Ehevertrag abzuschließen?“ „Muss ich ein Testament machen?“ „Was 
passiert mit meinem Vermögen, wenn ich oder mein Partner stirbt?“ An diesem 
Abend gibt es Informationen rund um diese Themen und die Möglichkeit, Fragen 
zu stellen.

Leitung: Mag. Elisabeth Redhammer-Raab (Notarsubstitutin) 

Termine: DIENSTAG, 16.04.
 von 19:00 bis 21:00 Uhr

Anmeldung: im ELKI
Kosten: € 10,-

Vortrag

PROGRAMM – TEMPORÄRE BERATUNSTERMINE
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Die erste Zeit mit dem Baby
Nach der Geburt erwartet euch die erste Zeit als Familie. Die erste aufregende 
Zeit mit eurem kleinen Wunder. Ein magisches und spannendes Abenteuer 
beginnt. Um vorbereitet und entspannt die erste Zeit genießen zu können, 
will euch unsere Hebamme Anna, Einblicke rund um euer Neugeborenes geben. 
Fragen wie: Was erwartet uns? Was darf ich von mir selbst erwarten? Was 
braucht ein Neugeborenes wirklich? Diese und viele weitere Fragen rund 
ums Wochenbett mit eurem Baby werden an diesem Abend geklärt.

Leitung: Anna Kloibhofer (Hebamme) 

Termine: DIENSTAG, 23.04. von 19:00 bis 21:00 Uhr

Anmeldung: im ELKI
Kosten: € 20,-

Vortrag

Der Weg von der Windel zur Toilette 
- Ein Reifungsprozess
Viele Eltern erleben Unsicherheit, wenn ihr Kind den Windeln „entwächst“. Muss 
ich mein Kind aufs Töpfchen setzen oder lernt es das von allein? Wann ist der 
richtige Zeitpunkt für „Sauberkeitserziehung“? Was ist meine Aufgabe dabei? 
Die Kleinkindforschung bestätigt, dass Kinder „von selber“ lernen, Töpfchen oder 
Toilette zu benutzen, wenn sie entscheiden dürfen, wann und wie sie diesen Weg 
gehen. Gerade in diesem Bereich ist unseren Kindern (genauso wie beim Essen) 
die Selbstbestimmung sehr wichtig. Die Erfahrung vieler Eltern und pädagogi-
scher BegleiterInnen zeigt, dass das Vertrauen in die selbständige Entwicklung 
des Kindes und die liebevolle Begleitung durch die Erwachsenen einen entspann-
ten Weg von der Windel zur Toilette ermöglichen. Fragen aus dem Familienalltag 
sind beim Workshop willkommen!

Leitung: Eva Zeiko 
 (Psychotherapeutin, Fortbildungen im Emmi Pikler Institut)  

Termin: DIENSTAG, 07.05. von 19:00 bis 22:00 Uhr

Anmeldung: im ELKI
Kosten: € 4,- 

Workshop
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Wie gestalte und begleite ich 
Übergänge im Leben meines Kindes?  
Für junge Kinder sind Übergänge oft sehr aufregend, herausfordernd, un-
erwünscht…. Bei diesem Workshop werden wir uns mit den kleinen Übergängen 
im Alltag beschäftigen, sowie mit dem Eintritt in eine Krabbelstube oder einen 
Kindergarten? Was hilft den Kindern, sich auf Neues einzulassen? Wie kann ich 
mein Kind auf Übergangssituationen oder Trennungsmomente vorbereiten?
Wie begleite ich mein Kind bei starken Gefühlen?

Leitung: Michaela Hamader-Berger
 (Pikler® Pädagogin, Lebens- und Sozialberaterin)

Termin: MITTWOCH, 05.06. von 19:00 bis 22:00 Uhr

Anmeldung: im ELKI
Kosten: € 25,- 

Workshop

Stillvorbereitung in der Schwangerschaft -
Stillen ist eine Liebeserklärung der besonderen Art 
Stillen ist die natürlichste Art dein Baby zu ernähren und so helfen vor allem zu Still-
beginn viele Instinkte und angeborene Reflexe. Jedoch ist Stillen eine sozial erlernte 
Fähigkeit und Mama und Baby müssen sich erst aufeinander einstellen und sich neu 
kennenlernen. Damit du eine gute Basis für eine harmonische Stillbeziehung schaffen 
kannst, erfährst du an diesem Abend Wissenswertes zu Themen wie: Veränderung 
der Brust in der Schwangerschaft, Physiologie der Bildung von Muttermilch, Kolost-
rum Massage, Bedeutung des Stillens, Bonding und erstes Anlegen nach der Geburt, 
Stillen in den ersten Stunden, Tagen und Wochen, Stillzeichen, Stillfrequenz, Stillen 
nach Bedarf, Clusterfeeding, Stillpositionen und Anlegen, Bekommt mein Baby genug 
Milch, Ernährung in der Stillzeit, Rolle des Vaters – Unterstützung der stillenden Frau, 
Ammenmärchen rund ums Thema Stillen.

Leitung: Doris Gaisbauer (Hebamme, IBCLC Stillberaterin) 
   
Termin: DIENSTAG, 11.06. von 19:00 bis 22:00 Uhr

Anmeldung: im ELKI
Kosten: € 25,-

Workshop
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Stillvorbereitung in der Schwangerschaft -
Stillen ist eine Liebeserklärung der besonderen Art 

Sommerpicknick für Stillende
Um die lange Wartezeit auf die nächste Stillgruppe zu verkürzen, würden wir uns 
freuen, wenn wir Euch beim Picknick im Stadtpark wiedersehen bzw. kennenler-
nen dürfen. Schwangere Frauen, Geschwister und Väter sind ebenfalls herzlich 
willkommen. Bei Fragen: Tel. Nr. 07752/80709 (Mag. Elisabeth Kasamas).

Leitung: Luise Flotzinger 
 (DGKS, La Leche Liga Stillberaterin)
 
 Mag. Elisabeth Kasamas 
 (Psychologin, La Leche Liga Stillberaterin) 

Termine: MITTWOCH, 07.08. ab 15:00 Uhr

Ort: Stadtpark bei der Sandkiste, bei Schlechtwetter im Elki
Mitzubringen: Picknickdecke und Verpflegung 

Eltern-, Paar- Familiencoaching
Viele werdende Eltern freuen sich auf das Abenteuer Familie. Das neue Leben 
mit einem Baby kann jedoch auch sehr herausfordernd sein. So ist die Beziehung 
nach der Geburt bedingt durch Schlafmangel, Stress, fehlende Paarzeit usw. nicht 
mehr dieselbe. 

Nach der Trennung eine neue Liebe finden – das Zusammenleben als 
Patchworkfamilie stellt einen vor viele Herausforderungen.

Als Paar getrennt - als Eltern jedoch immer miteinander verbunden. Trotz Tren-
nung Eltern bleiben! Damit eine gute Elternschaft bestehen und entstehen kann, 
ist eine gelingende Gesprächsbasis notwendig, um weiterhin gemeinsame
 Entscheidungen zum Wohle des Kindes treffen zu können.

Im Gespräch - einzeln, als Paar, oder als Familie - werden Sie mit Ihren Anliegen 
unterstützt. Termine können bei Frau Barbara Murauer (Diplom Sozialarbeiterin, 
Paarberaterin, Mediatorin, Lebens- und Sozialberaterin) 0699/181 599 46 
vereinbart werden.
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notizen:
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notizen:



Riedholzstraße 17
4910 Ried im Innkreis
Bezirksalten- und Pflegeheim
Haus 1, Zufahrt Kasernstraße

Telefon: +43 7752 83586-355
E-Mail: elki.bh-ri.post@ooe.gv.at
Homepage: www.elki-ried4910.com

Wir freuen uns
auf ein Treffen im ELKI

Dienstag, 09:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 14:00 - 17:00 Uhr

Sommerregelung – 
Im Juni und Juli ist das ELKI 

jeden Dienstag und Donnerstag 
von 09:00 bis 12:00 Uhr geöffnet.

Im August ist das ELKI geschlossen!

Der regelmäßige Betrieb beginnt 
wieder am 3. September 2024.


